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I. INTRODUCCION 

Investigaciones recientes en el campo de la medicina informan 
que un gran numero de enfermedades se asocian con los 
radicales libres. El riesgo de enfermedades debidas al estres 
oxidativo se ve agravado por el estilo de vida poco saludable, 
la exposicion a sustancias quimicas toxicas, la contaminacion, 
el consumo de cigarrillos, las drogas, las enfermedades y el 
estres, etc. Los antioxidantes son las sustancias que pueden 
eliminar los radicales libres y ayudar a disminuir la incidencia 
de estres oxidativo. 

La ingestion, en el contexto de una dieta equilibrada de 
alimentos ricos en polifenoles parece guardar una estrecha 
relacion con una salud optima. El chocolate y los productos 
derivados del cacao han recibido gran atencion cientifica 
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